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SUALEGUAYCHY

Honorable Concejo Deliberante
San José¢ de Gualeguaychii

ORDENANZA N° 12.130/2017.

EXPTE. N° 5928/2017-H.C.D.

VISTO:

Las acciones llevadas adelante dentro del Programa de Municipios
y Comunidades Saludables con el objetivo de mejorar la salud y la
calidad de vida de nuestra comunidades, y

CONSIDERANDO:

Que las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) tales
como las enfermedades cardiovasculares, LA DIABETES, EL cancer y
las enfermedades cronicas respiratorias representan las principales
causas de muerte en nuestro pais. Siendo el tabaquismo, la mala
alimentacion y la inactividad fisica los principales factores de riesgo de
estas enfermedades, siendo el sedentarismo una de las diez causas
fundamentales de mortalidad y discapacidad en el mundo.

La incidencia del sedentarismo como un factor de riesgo a nivel
poblacional es cada vez mayor, y tiende a convertirse en la principal
epidemia del siglo XXI. Aproximadamente de dos a tres millones de
muertes pueden atribuirse cada ano a la inactividad fisica.

La disminucion de la actividad fisica propicia enfermedades
complejas y de potencial gravedad, como la diabetes, la obesidad, la
disfuncion cardiovascular, la osteoporosis e incluso algunos tipos de
cancer. En cambio, las personas que mantienen un estilo de vida
fisicamente activo tienen menores tasas de mortalidad y una mayor
longevidad que las sedentarias.

Las personas que en cualquier momento de su vida abandonan
su habito sedentario para pasar a otro mas activo fisicamente, reducen
significativamente sus tasas de mortalidad.

Que entre los antecedentes normativos tenemos que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) lanzo en la Asamblea Mundial
de la Salud del ano 2008, su plan de accion para poner en marcha la
Estrategia Global para la Prevencion y Control de Enfermedades No
Transmisibles que tienen como objetivo enfrentar el rapido crecimiento
de la carga de las SNT y su impacto en la pobreza y el desarrollo
economico de los paises de bajo y medianos ingresos.
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A tal efecto, la construccion de diferentes espacios saludables,
como pistas, plazas, o similares, se ha manifestado como una excelente
opcion para promover la actividad fisica entre la poblacion.

Asi, en nuestra ciudad, se han construidos diferentes espacios
saludables, con distintas modalidades y fuentes de financiamiento, ya
sea como administracion o dentro del programa de presupuesto
participativo.

Que la construccion de las mismas se llevd a cabo con la
participacion comunitaria, con quienes se definieron los predios y
espacios donde se instalarian las mismas, incorporando nuevo
equipamiento a zonas donde histéricamente no existian espacios
saludables o de recreacion.

Que dentro de los objetivos propuestos al Programa Municipio y
Comunidades Saludables, se encuentra la elaboracion de una norma
que regule el uso, actividades y mantenimiento de las pistas de la salud.

Que a tal efecto, resulta conveniente la reglamentacion del
equipamiento y servicios minimos que los espacios saludables deben
tener y ademas crear un programa que coordine su planificacion,
construccion y funcionamiento de los mismos.

Que ademas, atento que varios de los inmuebles donde se
encuentran emplazados los espacios saludables no se hallan afectados
al Patrimonio Publico Municipal, resulta conveniente y oportuno prever
dicha afectacion.

POR ELLO:

EL HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE DE LA MUNICIPALIDAD
DE SAN JOSE DE GUALEGUAYCHU SANCIONA LA SIGUIENTE

ORDENANZA

Articulo.1°.- CREASE el programa “Espacios Saludables” que tendra
como objetivo la creacion y coordinacion de espacios de recreacion
aerobica, ubicados en las plazas, parques o espacios publicos de la
Municipalidad.

Articulo.2°.- LOS espacios saludables deben contar con el
equipamiento especializado que cuenten una estaciones de movilidad
articular, aerobicas del tren inferior, de fuerza del tren superior e
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inferior y el espacio adecuado para la elongacion. Igualmente deberan
contar, con estaciones de hidratacion, con canillas de corte automatico,
y ubicadas de manera que garanticen la higiene de las mismas.

Articulo.3°.- LOS espacios saludables, deberan incluir informacion
sobre los beneficios de la actividad fisica, y otros aspectos, a tener en

cuenta al momento de organizar/dosificar su rutina como son:
temperatura, indumentaria, hidratacion, estiramientos previos y
posteriores a la actividad, formas de administrar la carga de ejercitacion
fisica, entre otros. Igualmente cada aparato, debera tener informacién
completa y clara sobre la forma de su utilizacion y los beneficios que el
mismo genera.

Articulo.4°.- EL programa coordinara la planificacion y ejecucion de
Espacios Saludables en aquellas plazas que aun no lo tengan o deban
completarse conforme los requerimientos fijados por la presente.
Igualmente promovera la inclusion de los inmuebles donde se
encuentren emplazadas en el dominio publico municipal.

Articulo.5°.- EL mantenimiento de los Espacios Saludables, estara a
cargo de la Direccion de Espacios Publicos, o el organismo que en el
futuro lo reemplace, debiendo incluir dentro de su presupuesto las
partidas necesarias para su optimo mantenimiento.

Articulo.6°.- LA Secretaria de Desarrollo Social y Salud coordinara con
las areas municipales, las mesas de gestion del area programatica
respectiva, y las organizaciones de la sociedad civil, la elaboracion de
un cronograma de actividades que permita el desarrollo periodico de
eventos deportivos, culturales y de promocion social, como asi también
garantizar el asesoramiento semanal de un profesor de educaciéon en
dias y horarios fijos previamente establecidos.

Articulo.7°.- LA Secretaria de Poder Popular, o el organismo que en el
futuro lo reemplace, promovera en las diferentes Areas Programaticas,
la formulacion de proyecto que impulsen la ampliacion y crecimiento de
espacios saludables para ser financiados a través del Programa de
Presupuesto Participativo.
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ART.8°.- COMUNIQUESE, publiquese y archivese.

Sala de Sesiones.
San José de Gualeguaychi, 13 de julio de 2017.

Jorge F. Maradey, Presidente — Leandro M. Silva, Secretario.
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